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Ufficio Scolastico Territoriale di Venezia e Treviso

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DOCENTI 

Anno Scolastico 2017/18
L’insegnamento e la pratica del TAG RUGBY a scuola: 
- Gioco base per l’inserimento graduale delle regole del rugby

- Strumento di inclusione per gli alunni diversamente abili
- Proposta per l’organizzazione di una fase promozionale nei C.S.    2017/18

Introduzione
Il Rugby è un gioco di squadra che consiste, in estrema sintesi, nell’avanzare con la palla per segnare la META, offrendo la possibilità all'opponente di fermare l'avanzamento del portatore di palla per mezzo del contatto fisico regolamentato.
Le regole stesse del Rugby e le condizioni che esso pone per poter essere giocato “costringono” chi lo pratica ad un comportamento che tenga conto di alcuni valori fondamentali: la cooperazione; la capacità di sostenersi reciprocamente; la determinazione nel raggiungimento di un obiettivo; l’assunzione di responsabilità; il rispetto di regole condivise e di chi ha il compito di vigilare su di esse (l’arbitro); l'esigenza costante di combinare combattività e lucidità.
Il TAG RUGBY, definito anche FLAG RUGBY, è un ottimo strumento per promuovere il gioco del Rugby in totale sicurezza, essendo privo di contatto: si gioca indossando all'altezza della vita una cintura di velcro alla quale sono legate due nastri al disopra delle anche. Il modo di giocare è simile al Rugby al Tocco, ma il "tocco" viene in questo caso sostituito dal tentativo della difesa avversaria di strappare uno dei nastri al portatore di palla avanzante. Questa azione sostituisce il placcaggio del Rugby classico e impone al giocatore che ha subito il "tagging" di passare velocemente il pallone ad un compagno. I punti si realizzano segnando la meta, che vale un punto. Il pallone non può essere calciato tranne che nell'avvio del gioco. Il numero di giocatori per squadra normalmente è variabile, ma nelle competizioni ufficiali promosse dalla FIR le squadre sono miste (maschi e femmine) e sono formate da 6 giocatori e giocatrici.
Il Tag Rugby si è dimostrato un’attività particolarmente valida nell’inclusione degli alunni diversamente abili, sia per gli alunni con deficit cognitivo che in quelli con handicap fisico. Ciò grazie alla semplicità delle regole di gioco, comprensibili a tutti, e per i valori intrinsechi al gioco: controllo, rispetto, collaborazione e sostegno.
Obiettivi
· Favorire la conoscenza e la diffusione del Rugby, dei suoi principi e delle sue regole fondamentali;

· Fornire agli Insegnanti di Educazione Fisica gli strumenti per la gestione autonoma dell’attività di Rugby a Scuola utilizzando lo strumento del TAG RUGBY;
· Saper utilizzare l’attività del tag rugby per finalità educative, didattiche e d’integrazione;

· Promuovere la partecipazione degli istituti scolastici ad una fase promozionale dei C.S.2017/18 di Tag Rugby

Destinatari

I docenti di Educazione Fisica della scuola secondaria di I° e II°, laureati e laureandi in Scienze Motorie
Struttura
N° incontri: 




1 

Data: 





Sabato 11/11/2017
Durata totale del Corso: 


8 ore

Orario:





9.00 – 13.00 / 14.00 – 18.00
Luogo
Palazzetto dello Sport “Azzurri d’Italia” in  via De Pol a Noale (VE)
Programma
Mattino ore 9.00 – 13.00  
· Presentazione del corso a cura dei coordinatori di ed. fisica: 
prof.ssa Silvia Baratto (Venezia), prof. Roberto Chiariotti (Treviso)
· Regole e principi fondamentali del Rugby
· Regole e principi fondamentali del TAG RUGBY
· La metodologia di insegnamento: FIR: dal generale al particolare, dal conosciuto all’ignoto, dal semplice al complesso
· Attività e giochi di Sensibilizzazione al Gioco in palestra e all’aperto:

Giochi di consapevolezza corporea

Giochi di collaborazione
Pomeriggio ore 14.00- 18.00
· Attività e giochi di Sensibilizzazione al Gioco in palestra e all’aperto:


Giochi di contatto con il terreno

Giochi di contatto con l’altro
· Tecniche base di: passaggio e calcio
· Esperienze di Tag Rugby con disabili 

· Proposta organizzazione fase provinciale promozionale di Tag Rugby in C.S. 2017/18

· Il rapporto F.I.R. – Scuola: Enti Scolastici ed opportunità per la    Scuola
· Conclusioni 

Formatori 

 FRANCESCO GROSSO
Responsabile Promozione e Sviluppo FIR Area Nordest
ALBERTO SUIN
Tecnico FIR di 1° Livello
