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Oggetto: Scuola & Sport 2022 – Venezia 

Area 3: Rispetto, valorizzazione e recupero di ambiente, territorio e sport tradizionali – 
Dragonboat, Kayak, Vela e Voga alla veneta 

 
Si comunica l’avvio del progetto Scuola & Sport 2022 – Area 3 – Dragonboat, Kayak, Vela e Voga 

alla veneta riservato agli alunni delle Scuole di I e II grado della provincia di Venezia. 
 
OBIETTIVI 

L’iniziativa è finalizzata alla promozione e diffusione delle discipline sportive tradizionali legate 
all’espressione locale e alla valorizzazione delle bellezze paesaggistiche del patrimonio naturalistico 
ambientale. Le iniziative relative a quest’area hanno la peculiarità di favorire la pratica di attività motoria 
privilegiandone lo svolgimento all’aperto, valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di 
apprendimento per i ragazzi. 
 

DRAGONBOAT, KAYAK, VELA E VOGA ALLA VENETA 

La barca drago è una canoa da 20 posti in cui si pagaia seduti su assi di legno con una pagaia 
monopala. 

 
Il kayak è un tipo di canoa concepita per l’uso in propulsione e manovra di una pagaia a doppia pala. 

 

La vela è uno sport nautico che consiste nella pratica sportiva della navigazione a vela, detta anche 

semplicemente velismo. 
 

La voga veneta è una tecnica particolare di voga sviluppatasi nell'area della laguna di Venezia e in 
zone limitrofe, nella quale un rematore munito di uno o due remi è sufficiente per far avanzare 

l'imbarcazione. 

Destinatari 

Scuole Secondarie di I e II grado: 
massimo 8 alunni/e + 1 docente accompagnatore per istituto 

Scadenza (entro il) Adempimenti 

17 ottobre 1. Iscrizione tramite Share Point  

27 ottobre 2. Partecipazione alla giornata prescelta 
• 20 ottobre (I grado) 

• 27 ottobre (II grado) 

23 dicembre 3. Monitoraggio 

 
ADESIONE E PARTECIPAZIONE 

La partecipazione è riservata ad un massimo di 45 persone (alunne/i + docenti) per ciascuna 
giornata secondo l’ordine di arrivo delle richieste. Gli interessati verranno contattati via mail per confermare 

il diritto a partecipare al progetto. Ogni istituto potrà iscrivere un massimo di 8 studentesse/i ad una 
singola giornata. È obbligatoria la presenza del docente accompagnatore. La richiesta di partecipazione 
andrà inoltrata tramite la piattaforma Share Point dell’USR per il Veneto, accessibile all’indirizzo: 
http://istruzioneveneto.gov.it/monitoraggi/ (icona blu "SHAREPOINT UAT Venezia" – accesso con le 
credenziali della segreteria). 
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In caso di rinuncia è necessario comunicare la non partecipazione quanto prima, via mail all’indirizzo 
usp.ve.edfisica@istruzione.it in modo da consentire l’eventuale scorrimento della lista d’attesa. 

 
SVOLGIMENTO 

Ciascun alunno svolgerà 2 attività delle 3 previste. L’attività di voga alla veneta si svolgerà su 
caorline e sandoli. L’attività di barca a vela si svolgerà su imbarcazioni R18. L’attività di canoa si svolgerà 
su kayak monoposto e/o biposto o su dragonboat a seconda della disponibilità. In caso di maltempo la data 
di un eventuale recupero sarà comunicata agli istituti interessati. 

 
Trasporti 

Dovranno essere organizzati autonomamente dagli istituti. In caso di uso del mezzo pubblico potrà 
essere chiesto il rimborso delle spese sostenute inviando i giustificativi di spesa a veis02800q@istruzione.it 
entro e non oltre le ore 23.59 di giovedì 3 novembre. 
 
Programma orario giornaliero 

- 9.30  Ritrovo presso Circolo Velico Casanova – Punta San Giuliano, 30173 Venezia Mestre Clicca 
qui per visualizzare sulla mappa 

- 12.30 Pranzo organizzato presso il circolo. In caso di allergie/intolleranze e/o esigenze particolari 
gli studenti sono invitati a provvedere autonomamente 

- 16.30  Termine attività e rientro autonomo presso le proprie abitazioni 
 
Equipaggiamento consigliato 

 
- Abbigliamento sporcabile adeguato alla temperatura: vestiti comodi in un tessuto che trattenga 

il meno possibile l’acqua (no felpa/tuta) 
- Scarpe sportive pulite che possano bagnarsi, con suola bianca o no marker 
- Giubbetto preferibilmente impermeabile 

- Cappello adeguato al meteo 

- Occhiali da sole 
- Crema solare 
- Burro di cacao 
- Merenda/Snack al sacco 
- Almeno 2l d’acqua 
- Un sacchetto con ricambio completo 

 

 
 
 

IL DIRIGENTE 
Mirella NAPPA 

Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
 

 
Sezione Referente attività motoria ed educazione alla salute 
LA 
Tel. 041 430 955 (interno 157) – Email: usp.ve.edfisica@istruzione.it 
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